FASCINUJICI TECHNIKA, JEZ OSVOBOZUJE
23.10.-25.10.2026

Horska chata Antarik

Yoga nidra je fascinujici technikou, jeZ ¢lovéka hluboce az abnormalné relaxuje, ale predevsim
uvolfiuje obsahy hluboce uloZené v lidském podvédomi. Clovék se tak stava vice svobodnym,
opousti ho pouta, jez spoutavaji mysl a vytvari zatéZujici emoce. Prozijte s nami vikend plny
yoga nidry, ale také asan a praxi dechu a manter na malebném htebeni valasskych kopcl
v krasné horské chaté ANTARIK.

KDY: 23. 10. nastup pred 17 hod, odjezd 25. 10. libovolné po 11 hod.

KDE: Valasska Senice horska chata Antarik http://www.antarik.cz/

PROGRAM:
Patek:

¥ 17.00 joga (dsany, praxe dechu)
¥ 20.00 yoga nidra 1. stupen

Sobota:

7.00 joga (sestavy, asany, praxe dechu)

v

¥ 9.00 yoga nidra 2. stupen

¥ 17.00 yoga nidra (3. stupen)

¥ 20.00 bhadzan (zpévy manter)

Nedéle:

¥ 7.00 joga (sestavy, asany, praxe dechu)
¥ 9.00 yoga nidra (4. stupen)

Zména programu vyhrazena.

Cena za program a sluzby Yoga Berkana: ~ QR Platba
2200 K¢ splatna osobné nebo na ucet: 2202952674/2010

Tato platba zaroven slouzi jako zdloha na pobyt.


http://www.antarik.cz/

HORSKA CHATA ANTARIK:

Na chaté vybiraji za noclehy, stravu a pronajem salu: 2500 K¢

V cené je zahrnuta:

Patek vecere + nocleh
Sobota snidané a vecere + nocleh
Nedéle snidané

Pronajem salu

Kdo by chtél, mize si na misté prikoupit v sobotu a/nebo v nedéli obéd. Cena 1x obéd = 250
K¢.

STRAVA:

Je vegetarianska, vzdy Cerstva a velmi chutna.

V pripadé jakékoliv diety vam vyjdou radi vstric, pripocitejte pak ¢astku 150 Ké/den, tzn.
300 K¢ pobyt.

POKOJE:

Turistické

2 nebo 3-1GZkové

Cisté s vyhledem na kopce a louky, slunné.

Nemaji socialni zafizeni, to je na chodbé.

PES:

MozZnost vzit sebou psa za priplatek 100 K¢/den, tedy 200 K¢/pobyt. Psi mohou jen do
turistickych pokoju.

STORNO PODMINKY:
Zalohu ve vysi 2200 K¢ navracime ve 100% vysi do 23. 9. 2026
Od 24.9.-30.9. 2026 navracime 50% zalohy (v pfipadé ndhrady vracime ¢astku celou)

Po 30. 9. 2026 navracime 0 K¢ (v pfipadé ndhrady vracime celou ¢astku)

V pfipadé zajmu nas nevahejte kontaktovat. YOGA BERKANA info@berkana.cz



mailto:info@berkana.cz

